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Nota Importante: O texto traduzido é uma tradugdo livre e ndo-académica. Como em toda tradugdo vinda
de textos classicos é muito possivel que haja varias imprecisdes e erros devido a dificuldade em se traduzir
o chinés classico. Por conta disso ndo deve ser tomada como um guia direto de aplicacdo clinica sem antes
passar por pesquisas comparativas e estudos complementares.

Os poemas e cangBes de acupuntura geralmente expressam de maneira resumida e de facil memorizacéo a
visdo ou experiéncia clinica de um doutor ou um pequeno grupo de uma época especifica da historia da
Medicina Chinesa. Portanto em certos casos existem dezenas ou até centenas de variacBes de prescricdes
para uma mesma moléstia dependendo de véarios fatores (época da China, localidade, linha de pensamento
dos doutores,etc) . Com prescri¢Bes de ervas isso se torna ainda mais evidente, mas nem por isso fica
dispensavel o estudo ou até memorizagao de algumas das principais can¢Oes e poemas da Acupuntura.
Eram formas de transmissdo do conhecimento e experiéncia clinica acumulada daqueles doutores para seus
discipulos.

Nosso intuito ndo é o de traduzir academicamente esses trabalhos e sim dar ao estudante uma visdo geral
tanto da forma de cosntrucdo dessas cangdes quanto do seu contetdo.
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W[bi] #k[yu] ¥EWilzhi bing] , ZE4n[mo ra] H[yong] §f[zhen] .
Para o tratar doengas,
Nada é melhor do que usar a acupuntura.

I5[qiao] i#[yun] #[shén] #[j1] = [zh1] #[miao] , _L[gong] Bl [kai] #£[sheng] 2E[I1]
Z [zh1] ¥ [shen] »

Habilmente aplique os métodos milagrosos,

Elucide com sucesso os principios profundos.

A [wai] BU[qu] iz [bian] $t[zhen] , fE[néng] & [juan] F8[xié] mi[eér] fifi[fi] 1F[zhe
ngl : [zhong] ¥ 7K [han shui] ‘k[hus] , F[shan] [Fl[hui] B%[yang] mi[ér] f£I[ddo]
2[yin] .

Usar as agulhas externamente,

Pode fortalecer a energia vital (Zheng Qi) e remover os fatores patogénicos;

Aplicando os principios de agua (para resfriae) e fogo (para aquecer), internamente,
Pode ser bom para ajustar as deficiéncias ou excessos de Yin e Yang

i [yuan] J<[fa] % [lao] jll[bié] s2[zhi] #k[sha] » #L[jing] ZZ[jiao] #[cuo] 4%[zo
ng] . ldentificar as diferencas entre os meridianos e colaterais,

E como distiguir valas, lagoas, corregos e vales,

Ou encontrar as semelhancas com as montanhas, oceanos, colinas e florestas.

g [huo] WE[gou] #[qu] E[qi] & [gu] LALyi] Ei[qi] E[yi], =i[huo] tli[shan] #F[hai]
Fr W& [qia 1ing] mi[ér] BR[xi] F&[gong] -

Embora pareca dificil de compreender as diferentes escolas de medicina,

Os principios basicos podem ser resumidos.



Wi [sT] ViVR[lia pai] LA[yi] #E[nan] B[kui] , 7E[zai] #[tico] 4H[gang] iMi[er] 5 [ysul
&iltong] - FH[I1] Z[fan] mi[ér] Bk[mei] , #t[zong] AfiiE[bi xie] LA[yi] fa[hé]
i[gong] ? vk:[fa] HE[jie] mi[ér] M[ming] , H[zi] MW [ying] K&[sui] mi[ér] £[dé]
[yong] -

Através da classificacdo do meticuloso e compreensdo da complexidade,
Os efeitos de tonificagdo ou purgagdo podem ser conhecidos;
Encontrando métodos rapidos e simples,

As técnicas de tonificacdo e sedacdo podem ser usadas.

H.[qig] anfra] 47[xing] 22[bu] #E[nan] #2[yi] , A[tai] #f[chong] fx[zui] #[j1] -
Por exemplo, para dificuldades de locomocao,
Taichong (F 3) * tem os efeitos mais milagrosos.

A[rén] H[zhong] Bx[cha] 5 [ji] & [IT] 2 [zh1] 5&[qgiang] JE[tong] » Fi[shén] [[meén]
E[qu] L[xin] HE[xing] Z[zh1] sx[dai] Fi[chi] -

Renzhong (VG 26) remove a rigidez e dor na coluna e pescoco,

Shenmen (C 7) cura deméncia na mente.

J&[feng] 15 [shang] JF[xiang] &[ji], %f[shi] K[qiu] A [ya] JA[feng] JF[f] ;
SAE [tou yan] H[mu] BZ[xuan] , Z[yao] E[mi] A [ya] JE[feng] #E[chi] .
Para rigidez no pescoco causada pelo vento,

Comece o tratamento no Fengfu (VG 16);

Para tonturas e visdo turva,

Encontrar a melhor solucéo no Fengchi (VB20).

H[er] PA[bi] ZH[xa] #E[ting] & [hui] iMi[ér] ¥G[zhi] t[ye] » HR[yan] % [teng] Hil[zé]
4r[hé] 27 [gu] LA[yi] #E[tut] 2 [zhi] -

Para surdez nos ouvidos,

Tinghui (VB 2) é necessério para curar,

Para a dor nos olhos,

Hegu (1G 4) pode ser usado para melhorar.



Hi[xiong] &&[jie] & [shen] #5[hudng] » HX[qu] i/ [yong] J&[quan] mi[ér] BRAlTji ke&] ;
i [nao] B [han] H[mu] 7&[chi], ¥&[xie] #[cuan] Tr[zha] LAME[yi bian] E[yi] .
Rigidez (plenitude) do torax e ictericia,

Escolher Yongquan (R 1) é 6timo;

Tonturas e olhos vermelhos,

Purgar Zanzhu (B 2) é facil e agradavel.

#i[ruo] Mi[liang] I [zhou] Z [zhi] #)[ja] ##[luan] , f[zhang] Hi[qa] [chi] ii[ér]
*FIping] #[sdo] « PUJE[si zhi] Z [zhi] f#[xie] HE[duo] , FE[ping] Mi[zhao] i [hai]
PATy1] 7H B [xiao chu] »

Para rigidez muscular nos dois cotovelos,

Confie em Quchi (IG 11) para remover totalmente;
Para fraqueza e imobilidade nos quatro membros,
Depende do Zhaohai (R 6) para remover .

Flyd] #a[chi] Jiftong] » = [1d] Af[xi] Hi[kan] ¥G[zhi] ;s $HIH[jing xiang] 5 [qid
ng] » 7k[chéng] #%[jiang] I [ke] fr[bdo] -

Para dor de dente,

Taixi (R3) pode tratar;

Para dor e rigidez no pescoco e na cabeca,

Chengjiang (VC 24) pode salvar.

K A [tai bai] ‘& [xuan] iE[dao] i [ya] & [ai] #F[chong] , F&[yin] B&[ling] B [kai] [t
ong] A [ya] 7K[shui] i&[dao] -

Taibai (BP 3) 2 de libera e leva o fluxo de Qi através do Qichong (E 30),
Yinling (BP 9) * abre e drena o Qi através do Shuidao (E 28).

JE[fu] Tm[ér] fk[zhang] » #EE[duo] M[nei] kE[ting] BA[yi] #Kk[xia] #[chi] ;s #H[jin]
i fi[zhuan ér] % [téng] , i&[xie] 7#&[chéng] thi[shan] X [zh1] 7 [zai] H-[zdao] -
Para flatuléncia e distenséo abdominal,

N&o atrasar a limpeza e use Neiting (E 44);

Para colicas e dores,

Purge logo no Chengshan (B 57).

K[da] 4K[d1] Hi¥[jico] Mi[wan] Jftong] » f[iie] &lya] : FR[x1] #<[téng] , K[yin]
mli[shi] fE[néng] % [yi] -

A maioria das dores no tornozelo,

Podem ser aliviadas com Kunlun (B 60);

Acrtrite e dor do quadril e joelhos,

Podem ser tratadas com Yinshi (E 33).



Ji[xian] #%[fa] #E[dian] ZE[kuang] 2 [x1], #&[ping] #&[hou] & [q1] mi[ér] #H[liao] BE
[11]. JE[nue] “E[sheng] ZE[han] [re] 4 [x1]» fL[zhang] f[jian] 4 [shi] LA[y1] £k
F¥[fa chi] .

Para epilepsia mania, e depressao,

Use Houxi (ID 3) para tratar da raiz;
Para a maléria e febre com calafrios,
Confie em Jianshi (Pc 5) para melhorar.

#Alq1] FI[men] & [ba] Mi[xiong] Ww[man] MiL[xie] fZ[péng] mi[eér] Al [ke] E[yi]l, 25l
ao] =[gong] JE[tui] H [wei] #[fan] -0 [x1n] JE[tong] LA[yi] f7T[hé] BE[yi] ?

Qimen (F 14) pode remover a sensagédo de plenitude no peito,

Bem como a distensdo do abddémen, devido a estagnacédo de sangue;

Laogong (Pc 8) pode parar de vomitos e dor no coragéo,

N&o h& davida sobre isso ?

F&[i1] R[fa] K[da] B [dan] Z:[qu] -t[q1] Jii[shan] 2 [zhi] fki[pian] & [téng] , T [wd
ng] A [gong] sd[wei] Bt[ci]; —[san] #L[I1] Al[que] F[wi] 5 [lao] =z [zh1] fw[léi]
Jé[shou] , FEfE[hua tud] Fyan] #r[si] -

Oh, Dadun (F 1) pode remover o alargamento unilateral do testiculo,

Dr. Wang* disse isso em seu famoso livro;

Sanli (E 36) pode eliminar a fraqueza dos Cinco Zang®,

O médico "magico" Hua Tuo ° disse isso.

i [wan] ‘& [gu] #:[qa] #[huang] » #X[ran] 2[gu] iE[xie] B [shen] -
Sabe-se que Wangu (ID 4) pode remover a ictericia,
Rangu (R 2) pode purgar e limpar o calor do Rim.

1T[xing] M [jian] ¥G[zhi] BE[x1] & [zhong] M [yao] %[téng] , JX[chi] &[z¢] 2:[qu]
JiH[zhou] % [téng] Hiliin] 2ii] -

Xingjian (F 2) pode tratar inchago no joelho e doencas oculares,

Chize (P 5) pode remover a dor de cotovelo, rigidez dos muasculos e imobilidade da
articulacoes.

Hmu] &[han] AS[ou] R[jian] , —[er] F[jian] B [yi] Bqi] ; 5ZE[bi se] fE[wu]
fl[wen] , i [ying] 7 [xiang] "I [ke&] FI[yin] -

Para visdo turva e falta de acuidade visual,

Erjian (1G2) é adequado;

Para o congestionamento do nariz e da incapacidade para sentir aromas,

Yingxiang (IG 20) pode curar.



JE[jian] H:[jing] Ei[cha] Mi[liang] & [bi] ¥#&[sh1] JfE[tong] #E[nan] fE[ren] » #R[si] 7T
[zhd] #¥[kong] ##[lido] f[pian] ZE[tou] #[téng] A Z[bu rén] .

Jianjing (VB 21) cura a imobilidade dos bracos,

Sizhu (TA 23) trata fortes dores de cabeca e insuportavel.

%Wk [keé sou] ZE[han] % [tan] , #l[lie] Hk[que] Hi[kan] #[ping] ; #[chi] ¥ [léng]
R[], EE[n] £7[wei] JC[ysu] #E[zhun] .

Tosse com catarro tipo frio

Lieque (P 7) pode curar;

Corrimento e as lagrimas frias nos olhos,

Lingi (VB 15) é especialmente bom.

fi[kuan] F [gu] KB [tut] #[teng] LAly1] #£[qa] S%[can] » B [shen] dr[yd] fE[ba] A
[yao] #[téng] imi[ér] i [xie] #&[jin] -

Kuangu (E 34) pode aliviar a dor e ferimentos nas pernas,

Shenshu (B 23) pode remover todas as dores na regido lombar.

Ek[yue] A[rén] va[zhi] J'[shi] Bk [jué] i [ya] &[hui] #E[wei] , FET-[sui shou] Tfi[ér]
fik[sa] : 3C[wen] fH[bo] K[xie] 5E[si] fAnltai] i lya] —[san] Fz[yin] , M[ying] &f
[zhen] Tmi[ér] ¥ [duo] »

Na histéria, Bian Que’ tratava sincope com Baihui (VG 20),

E o principe retornou imediatamente de volta para vida;

Wenbo’ usou Yinjiao (BP 6) para retirar um feto morto,

E ele foi expulso imediatamente.

Fi[sus] FH[wei] ##[zha] Ji[tong] Zs[wei] E[shi], #&[zha] #K[ma] El[yue] HE[xa] -
Os sébios observam dorméncia e dor,
Diferenciam plenitude e o excesso assim como a deficiéncia.

H[shi] A[zé] A[z1] #Mwai] mi[er] A[ru] H[ye], kE[xa] A[z¢] B[zi] WN[nei] Mm[é
r] H[cha] Ed[yu] !

Se for plenitude ou excesso,

Os fatores patogénicos séo provenientes do exterior,

Se for a deficiéncia,

Os distarbios sdo provenientes do sangue e interior.

se[shi] H[gu] W11 BFmu] ififer] #4[o1] Hlai] AsL[ouza] , #[duo] F[z1] ffi[ér]
“Flping] H[ai] flysu] &ryd] -



Por conseguinte, reforcar a mée no ciclo dos Cinco Elementos para tonificar as
deficiéncias,
Reduzir o filho no ciclo dos Cinco Elementos para equilibrar o excesso de Qi.

ii[guan] —--t[er shi qi] Z[zh1] &[jing] 4%[lao] » ——[y1 yi] BI[ming]
#i[oian] ; #E[ju] PU[si] A [bai] PU[si] Z[zhi] %[ji] #iE[zheng] » fE[jian] £ [jian] &
[iie] B&[chy] »

Observar cuidadosamente os vinte e sete canais °, um por um,

Pode ajudar a curar quatrocentas e quatro doencas o, todas elas.

4 [gu] #5[dé] Klyao] #:[wang] #f[dou] ME[wa] , BE[jT] H[s1] K[min] R [ya]
Z[shou] ¥k [yn] ; #[j1] fk[wei] E[yi] H#/[pan], #[zhang] fi:[wang] i [gi] 2 [zhi]
Z [xuan] F[sha] .

Entdo ninguém vai morrer quando ainda jovem,

As pessoas vao se beneficiar na terra da longevidade;

Esclarecer os detalhes para tomar a deciséo correta,

Esclarecer os mistérios da historia.

N [you] F[wén] -L2[xin] i[xiong] #i[bing]

3K [qiu] % [zhang] & [hou] 2 [zh1] K[da] B£[ling] ; JE[jian] i [bei] J[tong] » #[zé]
Jit[zhou] FT[gian] 2 [zh1] =[san] #[l1] -

Para mais exemplos,

Se alguém tem doencas no coracéo e no térax,

Procura-las no Dalin (Pc 7) posterior a palma;

Para problemas no ombro e nas costas,

Ajuste no Sanli (IG 10) anterior ao cotovelo.

7 [leng] Bi[bi] Bf[shen] H[bai] , HX[qu] A£[zu] BE[ydang] FA[ming] 2 [zh1] L [td] ,
Filqi] i [lian] JE[F] Jftong] » ¥&[xie] At[zd] > [shdo] B&[yin] 2 [zh1] /K[shui] »
Para artralgia de tipo frio e insuficiéncia renal,

Utilize o meridiano de Yangming do pé (Estbmago-Terra);

Para dor abdominal,

Purgar a 4gua no meridiano da Shaoyin do pé (Rim-Agua).

F[ji] M [jian] «Ca[xin] 4&# [hou zhe] , #f[zhen] H1[zhong] #i[zhu] T [ér] L[] %%
[quan] ; &Z[xié] F[xia]l Wh[lei] i&E[bian] #[zh&] « #[ci] Fa[yang] B [ling] mi[er] Bl
[ji] 1k[zhi] -

Quando as doencas esta nas espinhas e coragao,

Agulhar Zhongzhu (TA 3) pode curar imediatamente;

Se as doencas sdo na area de hipocondrio,

Puncionar Yangling (VB 34) pode deté-las precocemente.

gA[tou] H[xiang] J[tong] » #E[ni] & [hou] ¥R [q1] BA[yi] %4k [an ran] ; [ [yao] Hil
[jiao] ¥&[téng] » 7E[zai] ZE[wei] H[zhong] T C.[ér yi] &[yi] »



Para dor de cabeca e pescoco,

Escolher Houxi (ID 3) seria seguro;
Para dor lombar,

Selecionar Weizhong (B 40) seria 6timo.

K[fa] H[yong] #t[zhen] = [zhi] X:[shi], W [ya] st[ci] #[I1] %i[gou] BE[néng] BH
[ming] % [yan] , Wi[shou] #:[qa] #B[xié] 2 [zhi] Ph[gong] ,» T[ér] £ F[zai hu] &
[nian] ¥5[zhi] »

Para aqueles que usam a acupuntura,

Se eles podem compreender claramente estes principios,

Entdo a realizacdo da eliminacdo dos fatores patogénicos,

torna-se viavel apenas através da manipulacdo das agulhas.

Notas:

1. Nesta traducéo, a pontos de acupuntura séo especificados primeiramente por seus
nomes em Pinyin primeiro, e entdo na sua nomenclatura no formato de sigla .

2. Segundo a Teoria dos Cinco Elementos, Taibai (SP 3) pertence ao bago-Terra, e assim
pode gerar o pulmédo-Metal.

3. Yinling (SP 9) is connected with the path of Water, which can nourish everything.
Yinling (SP 9) é conectado com o caminho da agua, que pode nutrir tudo.

4. Dr. Tao Wang of the Tang Dynasty (618-907). Dr. Wang was the author of a well-
known book Medical Secrets of An Official (Wai Tai Mi Yao).

Dr. Tao Wang da Dinastia Tang (618-907). Dr. Wang foi o autor do famoso livro 4+ & i}
ZL (4 wai] £ [tai] BS[mi] Z[yao])

5. Cinco Zang: Figado, Coracao, Baco, Pulméo e Rim.

6. Hua Tuo era um dos médicos mais destacados TCM na historia chinesa, tendo sido
chamado de “médico méagico” ao longo da historia.

7. Bian Que (5 ° século, aC) e Wenbo Xu foram dois dos mais conhecidos

médicos na histdria chinesa. Um caso famoso tratado por Bian Que foi quando ele trouxe
o principe Guo de volta a vida usando apenas a acupuntura, enquanto todos 0s outros
médicos pensaram que o principe ja estava morto ha tempos (na realidade ele estava em
coma). Dr. Wenbo Xu, uma vez tratou com uma mulher trabalho de parto dificil. Ele
salvou a vida da mulher e removeu o feto morto apenas por aplicacao da acupuntura.

8. Vinte e sete canais: 12 canais / acrescidos dos 15 meridianos colaterais (luo).

9. Referindo-se a todos os tipos de doengas.






